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Wochentag Uhrzeit 1. Teil 2. Teil 3. Teil 
MONTAG 16.15 – 17.15 

17.15 – 18.15 
18.15 – 19.15 
19.15 – 20.15 
20.15 – 21.15 
21.15 – 22.15 

Leichtathletik 
Leichtathletik 

18.30-20.00 Uhr 
Aikido/Basketball 

Trimm-Dich 
Trimm-Dich 

Leichtathletik  
Volleyball 

Leichtathletik/Volleyball 
Leichtathletik/Volleyball 

Volleyball 
Volleyball 

Badminton 
Badminton 

Mädchenfußball 
Frauen Gymnastik 
Frauen Gymnastik 

 
DIENSTAG  14.00 – 15.00 

15.00 – 16.00 
 16.00 – 17.00 
17.00 – 18.00 
18.00 – 19.00 
19.00 – 20.30 
20.30 – 22.00 

Kinderturnen 
Kinderturnen 
Kinderturnen 
Kinderturnen 

Handball 
Handball 
Handball 

* Kommunaler + 
AWO Kindergarten 

Basketball 
Basketball 
Handball 
Handball 
Handball 

 

St. Dionysius 
Von-Galen-Kinderg.

Handball 
Handball  
Handball 
Handball 
Handball 

 
MITTWOCH 16.15 – 17.15 

17.15 – 18.15 
18.15 – 19.15 
19.15 – 20.15 
20.15 – 21.15 
21.15 – 22.15 

Basketball 
Judo 
Judo 
Judo 

Feuerwehr 
Basketball 

Leichtath./Basketball 
Leichtathletik 

Leichtathletik/Volleyball 
Leichtathletik/Volleyball 

Basketball 
Basketball 

Kinderturnen 
Kinderturnen 

Radsport (Nov-Feb) 
Tischtennis 
Tischtennis 
Tischtennis 

DONNERSTAG 16.15 – 17.15 
17.15 – 18.15 
18.15 – 19.15 
19.15 – 20.15 
20.15 – 21.15 
21.15 – 22.15 

SV Hohenholte 
SV Hohenholte 
SV Hohenholte 

Handball 
Aikido 

SV Hohenholte 
SV Hohenholte  
SV Hohenholte 

Handball 
Volleyball 
Volleyball 

Basketball 
Skigymnastik 

SV Hohenholte 
SV Hohenholte 
SV Hohenholte 

FREITAG 16.15 – 17.15 
17.15 – 18.15 
18.15 – 19.15 
19.15 – 20.15 
20.15 – 21.15 
21.15 – 22.15 

Fußball Jugend
Fußball Jugend 
SV Hohenholte 
SV Hohenholte 

Basketball 
Basketball 

Fußball Jugend 
Fußball Jugend 

Judo 
Judo 

Basketball 
Basketball 

Fußball Jugend 
Fußball Jugend 

Basketball 
Basketball 
Basketball 
Basketball 

SAMSTAG 08.30 – 14.00 
ab  14.00 

 

Fußball-Jugend  
Meisterschaftsspiele 

SONNTAG ab  09.00 
 
 
 

  
  

Meisterschaftsspiele 
 
 

 

 
*) im wöchentlichen Wechsel 
Fettdruck = keine Nutzung im Sommer 
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